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Guía de aprendizaje del 6 de julio al 17  de julio del 2020 

Institución Educativa: Alfredo Bonilla Montaño 

Grado: primero 

Me cuido y valoro mi entorno. 

 
Áreas: Lenguaje- matemática y áreas integradas 

Fecha de entrega: 22 de julio del 2020.  

 

Aprendizajes esperados: 
 

 Lenguaje: Identificar en diferentes palabras los sonidos de los fonemas L y P.   

 Matemática: Identificar y utilizar la grafía de los números de acuerdo a las cantidades del 1 

al 29. 

 Ciencias naturales: Comparar y describir los cambios climáticos o atmosféricos utilizando los 

órganos de los sentidos.  

 Ciencias sociales: Diferenciar el tiempo atmosférico o cambio climático de acuerdo con las 

sensaciones de calor y frio.  

 Educación Artística: Elaborar creativamente un personaje usando material reciclable. 

 Tecnología: Utilizar material reciclable como una forma de conservar el medio ambiente.  

 Competencias socioemocionales: Comprender la importancia del cuidado del medio ambiente.  

 Inglés: Pronunciar en inglés los diferentes cambios climáticos o atmosféricos.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ACUERDOS PARA TODOS LOS DIAS: 

• Da gracias a papito Dios por este nuevo día. 

• Levántate, tiende tu cama y arregla tu cuarto. 

• Realiza tu aseo personal. 

Introducción: El objetivo central de esta guía es brindar actividades lúdico- pedagógicas 

que permitan integrar a toda la familia durante dos semanas trabajando desde tu casa; 

entendiendo que por medio del trabajo en equipo aprendemos todos de una manera más dinámica.  

 

Ten presente que las actividades se realizan de acuerdo con el horario establecido, teniendo en 

cuenta los días correspondientes a cada área. Recuerda que es muy importante una excelente 

presentación de tus actividades 
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 Haz actividad física. 

 Realiza tus actividades en los días indicados, en un lugar cómodo y limpio. 

 Escribe a tu profe o llámala si la necesitas en los horarios acordados. 

 
 

                                                     
 
 
En estas dos semanas aprenderemos los fonemas P- L, buscaremos en nuestro 

hogar artefactos con estas consonantes, identificaremos los cambios climáticos y 

los relacionaremos con nuestros sentidos, destacando la importancia del reciclaje en 

el cuidado del medio ambiente, nos divertiremos con los números hasta el 29 utilizando la tabla de 

valor posicional y el ábaco, sin dejar de lado la ejercitación de nuestro cuerpo, practicaremos 

pronunciando nuevas palabras en inglés, dando rienda suelta a nuestra imaginación en la creación 

de personajes y cuentos, siempre de la mano de papito Dios.   

 

 
 
 
 
 

Lunes, 6 de julio del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIJAZE 
 

☺ Ejercita tu cuerpo: Estira tu cuerpo para iniciar los ejercicios, salta lo más alto que 

puedas en diferentes direcciones. Luego, respira de manera profunda y 

tranquilamente por la nariz (inhalar) y suéltalo por la boca (exhalar).  

☺ Escoge 4 animales e imita su desplazamiento. Toma aire profundamente y vuelve a 

la calma. 
 
ÁREA: LENGUAJE 

 

RETO 1 Te invitamos a aprender el sonido de la consonante L-l observando en casa el 

siguiente video usando el siguiente enlace: 
 https://www.youtube.com/watch?v=bXfFs9oRDRE 
 
 
 

RETO 2. Juega con tu familia  “El rey manda” 

El rey manda que busques alrededor de tu casa objetos tecnológicos que inicien con 

la consonante L- l.  

• Dibújalos, escribe su nombre y resalta con color rojo la letra L-l 

Escribe en tu cuaderno. 
 

¿QUÉ VOY A APRENDER? 

Inicia con nosotros a desarrollar en tus cuadernos los 
siguientes desafíos de aprendizaje.  

¡Vamos y diviértete! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bXfFs9oRDRE
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•  Explica su función.  
 

 RETO 3. Observa la imagen y responde:  

• ¿Qué observas? 

• Dibújala en tu cuaderno y escribe su nombre. 

• ¿De qué material está hecha? ¿Para qué sirve? 

 

 

RETO 4. Completa la palabra con las silabas la, le, li, lo, lu.  Según corresponda.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Reto 5. Busca en la sopa de letras las palabras según la imagen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____   piz pa ____ ma 
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Martes, 7 de julio  del 2020 

DESAFIOS DE APRENDIJAZE 
☺ Damos gracias a Papito Dios por la bendición de un nuevo día.  

 
 
 

ÁREA: MATEMÁTICAS 

 

Familia del 20 
 

 RETO 1. Realiza la suma correspondiente, escribe en número y en letras el resultado. 

Sigue el ejemplo. 

20 + 0 = 20 Veinte 
20 + 1 =     
20 + 2 =     
20 + 3 =     
20 + 4 =     
20 + 5 =     
20 + 6 =     
20 + 7 =     
20 + 8 =     
20 + 9 =     

 

RETO 2 Representa la familia del 20 usando la tabla posicional y ábaco.   

Ejemplo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miércoles, 8 de julio 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Damos gracias a Papito Dios por la bendición de un nuevo día.  
☺ Vamos a desarrollar ejercicios de coordinación: coloca en el suelo una cuerda 

Escribe en tu cuaderno. 
 

En tu cuaderno continúa 
representando la familia 
del 20 según el ejemplo. 
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formando un gran círculo, camina descalzo sobre la cuerda sin salirte de ella, hacia 
delante o hacia atrás, luego con los ojos cerrados. Finalmente salta con un solo pie y 
en forma de zigzag.    

 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES 

 
 

 
RETO 1.  Dibuja 
 

 
Recordemos: 

 
 

 

 

 

 
 
RETO 2.Te invitamos a aprender sobre el cambio climatico observando en casa 

el siguiente video  https://www.youtube.com/watch?v=YrFcI4sQ4Rw 

 
 

 
 

 

RETO 3.  De acuerdo con lo observado en el video, responde: 

 

• ¿De qué habla el video? 

• ¿Por qué cambia el clima? 

• ¿Cuándo le hacemos daño al planeta? 

• ¿Qué podemos hacer para salvar la tierra? 

 

Escribe en tu cuaderno. 
 

El Cambio climático es el conjunto de grandes y rápidas 

perturbaciones provocadas en el clima por el aumento de la 

temperatura en nuestro planeta. 

Escribe en tu cuaderno. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YrFcI4sQ4Rw


6 
 

RETO 4. Observa la imagen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escribe al frente de cada sentido el cambio climático que puedes percibir a través de ellos, 

según las imágenes del recuadro. 
 

Órgano de los sentidos Cambio climático 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Jueves, 9 de julio 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Asómate a tu ventana y damos gracias a Papito Dios por este nuevo día.  

☺ Escoge una canción para bailar y disfrútala con tu familia.  
  

 

ÁREA: INGLÉS   
 

RETO 1.  Aprendamos sobre el tiempo en inglés 

 

Te invitamos a aprender sobre el  tiempo meteorológico en inglés (The weather)  observando 

en casa el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=BKO0WYc3kag 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BKO0WYc3kag
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The weather 
RETO 2. Observa las imágenes y relaciona con una línea las prendas de vestir u objetos 

que puedes usar según el clima. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

RETO 3. Escoge el tiempo del clima que más te gusta. Luego, dibuja la silueta de un niño 

o una niña y pégale prendas de vestir según el clima.   

 
 
Viernes, 10 de julio 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Damos gracias a Papito Dios por este espectacular nuevo día. 

☺ Asómate a tu ventana, observa el cielo y descubre diferentes figuras que forman 

las nubes. Invita a tu familia a ver quién identifica más figuras.  
 

ÁREA: ARTISTICA  
 

RETO 1.  Con ojos de artista recreo, imagino y reciclo. 

Con ayuda de tus papitos realiza creativamente tu personaje favorito utilizando 

material reciclable. Ejemplo Panales de huevos, tubos de papel higiénico, tapas u 

otro elemento reciclable que tengas en tu casa y decóralo.  

 

Presentamos algunas ideas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escribe en tu cuaderno. 
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¡Deja volar tu imaginación! 

 

En tu cuaderno de lenguaje escribe una historia corta con el personaje elaborado, 

invéntale un nombre y un título.   

 

 
 

Lunes, 13 de julio del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Damos gracias a Papito Dios por la bendición de un nuevo día.  
☺ Corre por toda tu casa gritando, llorando, riendo, abrazando, tocando e  imitando los 

miembros de tu familia.  
 

ÁREA: MATEMATICAS   

 
 

 
JUGUEMOS CON LAS DECENAS Y UNIDADES 

 
RETO 1. . Valor posicional. Completa los cuadros siguiendo el ejemplo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
RETO 2. Cuenta las decenas y las unidades, escribe el número indicado en el recuadro, 

siguiendo el ejemplo.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Decenas Unidades 

18 1 8 

21   

17   

10   

28   

9   

20   

Se lee Número Decenas Unidades 

Doce  12 1 2 

Nueve    

Catorce    

Veinte    

Dieciocho    

Veintidós    

Dieciséis    

Escribe en tu cuaderno. 
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RETO 3. Realiza las siguientes adiciones  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Martes, 14 de julio del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradece a Papito Dios por este nuevo día. 
☺ Utiliza un globo para realizar las siguientes actividades: Lánzalo hacia arriba y toca 

con tus manos el piso antes que el globo baje al suelo (repítelo 10 veces); vuelve y lanza, 
da 5 palmadas rápidamente (repítelo 10 veces), finalmente lanza el globo con tus pies 
alternándolos sin dejarlo caer.    

 

ÁREA: LENGUAJE 

 
 

 
RETO 1.  Lee con ayuda de tus papitos el cuento Luisa, la lagartija Azul, el cual 

encontraras en el libro de cuentos que envió tu profesora al grupo de WhatsApp.  

Escribe en tu cuaderno. 
 

8             +    3   = ___        9        +      5    = ___    

       10        +     __    = ___           ___      +     10   = ___    
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Responde en tu cuaderno de lenguaje:  

• ¿Quién es el personaje de este texto? 

• ¿Dónde vive el personaje? 

• ¿Qué es un líder? 

• ¿Qué actitudes hacen que Luisa sea una buena líder? 

• ¿Quién consideras que es un buen líder de tu familia? 

• Dibuja el personaje del cuento en el lugar donde vive.  

 

 

 

 

 

RETO 2.Desarrolla las actividades de tu libro de lenguaje del fonema L-l, páginas 61 a la 

68.   
 

 
Miércoles, 15 de julio del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Demos gracias a Dios por este nuevo día y por la oportunidad de poder estudiar y 
aprender en compañía de mi familia evitando el Covid 19.   
 

 

ÁREA: SANA CONVIVENCIA (ETICA Y VALORES) 

 
 

 
RETO 1. RECICLAR ES DE SABIOS 
   

En compañía de tus papitos te invitamos a leer el siguiente cuento: El capitán Verdemán o 

puedes observarlo en casa usando el siguiente enlace: https://youtu.be/3haiwI-yWnw 

 

Luego, responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: 

• ¿Cómo se llama el personaje del cuento? 

• ¿Cómo era la ciudad del cuento? 

• Según el cuento ¿Cuál es la clave? 

• ¿Qué enseñanza te dejo el cuento? 

 
Jueves, 16 de julio 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Habla con papito DIOS. 
☺ Coloca 4 barreras separadas (tarros o vasijas) corre lo más rápido en zig - zag, salta 

con un solo pie alrededor de cada barrera, camina elevando las rodillas y   finalmente 

Práctico en mí libro de actividades: 
 

Escribe en tu cuaderno. 
 

https://youtu.be/3haiwI-yWnw
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estira cada una de las partes de tu cuerpo, respira profundamente y vuelve a la calma. 
Hazlo por 15 minutos. 

 

ÁREA: LENGUAJE   

 
 

 
 

RETO 1. Práctica el fonema P- p desarrollando las actividades de tu libro de lenguaje 

(Páginas 121 a la 123) y observando en casa el siguiente video usando el siguiente enlace: 
 https://www.youtube.com/watch?v=jo3BHq1Ppmo 

 

 
 
 RETO 2.  Lee con ayuda de tus papitos el cuento Paco, el papagayo paseador, el cual encontraras 

en el libro de cuentos que envió tu profesora al grupo de WhatsApp. 

Responde en tu cuaderno de lenguaje: 

• ¿Quién es Paco? 

• ¿Cómo es Paco? Dibújalo. 

• ¿De qué se alimenta Paco? 

• ¿A quién conoció Paco en el parque? 

• ¿Quién es Paquito? 

• Resuelve de tu libro de lenguaje la actividad de la página 120.   
 
RETO 3. Encuentra en la sopa de letras las siguientes palabras y enciérralas con diferentes 

colores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RETO 4. Pídele a tus papitos que por favor te dicten 10 palabras con las consonantes vistas (M, 

Escribe en tu cuaderno. 
 

Práctico en mí libro de actividades: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jo3BHq1Ppmo
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S, N, L, P). Escríbela en tu cuaderno. 

Viernes, 17 de julio de 2020 

 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Aprovecha este nuevo día para ejercitar tu cuerpo con toda tu familia en casa.   
 

 

ÁREA: ARTÍSTICA 

 
RETO 1. Consulta qué se celebra el 20 de julio en nuestro país y elabora 

creativamente la bandera de Colombia.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Lee cada criterio y marca con una X según corresponde a tu desempeño de trabajo con mucha honestidad. 
 
             Alcanzado: Cuando realizo mis actividades bien sin tener dificultad. 
 
             En proceso: Cuando fue necesario que el profesor o un familiar te explicara. 

¿Qué aprendí? 
 

 

Muy bien. Has terminado.  

¡Felicitaciones! 

Ahora te invitamos a que evalúes tu 

aprendizaje. 
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             No avance: Cuando a pesar de que te explicaron aún no logras comprender o resolver.  

 
Criterios Alcanzado  

 
En proceso  No avance 

Reconozco los números que conforman la familia 

del 20 y los ubico de acuerdo a su valor 

posicional.  

   

Identifico en diferentes palabras los sonidos de 

los fonemas L y P.   
   

Comparo y describo los cambios climáticos o 

atmosféricos a través de los órganos de los 

sentidos.  

   

Diferencio el tiempo atmosférico o cambio 

climático de acuerdo con las sensaciones de calor 

y frio. 

   

Elaboro creativamente un personaje usando 

material reciclable. 

   

Comprendo la importancia del cuidar el medio 

ambiente. 
   

Pronuncio en inglés los diferentes cambios 

climáticos o atmosféricos.   
   

 Terminaste el desafío de estas dos semanas, envía tus trabajos a 

tu profe. 

Dios te bendiga abundantemente. 
 

 


