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Institución Educativa Alfredo Bonilla Montaño 

Guía de aprendizaje del 20 de octubre al 30 de octubre del 2020 

Grado: Primero 

 

   

Áreas: Lenguaje- matemática y áreas integradas. 

Fecha de entrega:  3 noviembre del 2020. 

Visita nuestro blog: https://anrogoma27.wixsite.com/trabajovirtual 

 

Aprendizajes esperados:  
 Lenguaje: Reconoce en diferentes palabras los sonidos de las letras C y Q.  

- Identifica los detalles de un texto ubicando información específica.  

- Escribe diversas palabras, oraciones y pequeñas historias con los fonemas vistos.  

- Prepara una deliciosa receta en casa utilizando queso y/o mantequilla, mencionando el paso 

a paso.  

 Matemática: Reconoce las decenas exactas y los representa en el ábaco. 

- Resuelve problemas sencillos con decenas exactas. 

- Identifica la sustracción, sus términos y resuelve problemas sencillos.    

 Ciencias naturales: Reconoce las características de los animales.   

 Ciencias sociales: Identifica las diferentes clases de grupos sociales y étnicos que hay en 

nuestro país.   

 Tecnología: Reconoce las embarcaciones como medio de transporte marítimo. 

 Educación Artística: Elabora creativamente las embarcaciones de Cristóbal Colon y realiza 

distintas figuras de animales utilizando hojas secas de su entorno. 

 Competencias socioemocionales: Identifica la importancia de descubrir sus talentos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Introducción: El objetivo central de esta guía es brindar actividades lúdico- pedagógico que 

permitan integrar a toda la familia durante estas semanas trabajando desde tu casa; entendiendo 

que por medio del trabajo en equipo aprendemos todos de una manera dinámica.  

 

Ten presente que las actividades se realizan de acuerdo con el horario establecido, teniendo en 

cuenta los días correspondientes a cada área. Recuerda que es muy importante una excelente 

presentación de tus actividades. 
 

https://anrogoma27.wixsite.com/trabajovirtual
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ACUERDOS PARA TODOS LOS DIAS: 

 Da gracias a papito Dios por este nuevo día. 

 Levántate, tiende tu cama y arregla tu cuarto. 

 Recuerda desayunar ya que es muy importante para tu salud.  

 Realiza tu aseo personal. 

 Haz actividad física. 

 Realiza tus actividades en los días indicados, en un lugar cómodo y limpio. 

 Escribe a tu profe o llámala si la necesitas en los horarios acordados. 

 

 
 
                                                     
 
 
En estas semanas aprenderemos que a través de las palabras casa y queso 

afianzaremos las letras C y Q, realizaremos divertidas lecturas, consultas y bingo 

de palabras. Le pondremos sabor a estos días preparando ricas recetas en familia, 

utilizando ingredientes como queso y mantequilla, en casita viviremos muchas 

aventuras para reforzar nuestra lecto-escritura.  

Reconoceremos la importancia de valorar y respetar los diferentes grupos sociales 

y étnicos. Además, identificaremos las características de los animales, 

representándolos con materiales del entorno. También, jugaremos con los números 

haciendo su lectura de acuerdo con lo que indique el dado; usaremos nuestra 

creatividad para diseñar novedosas embarcaciones, navegando por el mar de 

nuestras habilidades descubriremos nuestros talentos; aprenderemos sobre la 

resta y sus términos, resolviendo sencillos problemas matemáticos.  

Bendecidos por Papito Dios realizaremos con entusiasmo y alegría paso a paso las 

actividades de esta guía.  

 

 

 
 
 
 

 
martes, 20 de octubre del 2020 

 
DESAFIOS DE APRENDIJAZE 

☺ Da gracias a papito Dios por tu bienestar y pídele que te regale amor y entendimiento 
para el desarrollo de las actividades de esta guía.   
 

¿QUÉ VOY A APRENDER? 

Inicia con nosotros a desarrollar en tus cuadernos los 
siguientes desafíos de aprendizaje.  

¡Vamos y diviértete! 
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☺ Descubre el personaje siguiendo las pistas: 
- Personaje que llegó de España un 12 de octubre. 
- Llegó a América en 3 embarcaciones.  
- Era un navegante y capitán de un barco.  
- Su nombre y apellido inician con C. 

Adivina: ¿Quién es? _____________ 
 

ÁREA: LENGUAJE 

 

 

RETO 1. Después de adivinar el anterior personaje escribe su nombre y dibújalo con sus 

embarcaciones en el cuaderno de lenguaje.   

 

RETO 2. Reforcemos el sonido de Ca, Co y Cu que veníamos trabajando en la semana anterior cuando 

elaboramos la casa.  

 

Te invitamos a ver el siguiente video para aprender sobre el sonido de la C con las vocales 

a, o y u. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gu4cB0A8bIo&t=9s 

 

RETO 3. Con las siguientes palabras forma una historia corta. Recuerda resaltar las sílabas Ca, 

Co, Cu.  

 

 

 

 

 

 

Miércoles, 21 de octubre del 2020 
                                                            
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradece a papito Dios por darte la oportunidad de pertenecer a un grupo 

familiar y escolar.  

☺ Pide papito a Dios que regale amor, respeto y tolerancia para aceptar a todas 

las personas.  

☺ Salta por toda la casa gritando y actuando que estás loco (a) hasta hacer reír 

a todas las personas que se encuentren en tu casa.  
 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES 

 

Escribe en tu cuaderno. 
 

Catalina cuidado Colón cocadas campamento escuela 

escudo casa camas copas caldo mosca 

Escribe en tu cuaderno. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Gu4cB0A8bIo&t=9s
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Pertenecemos a diferentes grupos sociales 
 

RETO 1. Observa con atención las siguientes imágenes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO 2. Te invitamos a escribir que grupos observaste en la imagen del reto 1. 

 

RETO 3. Recorta y pega imágenes de revistas o de periódicos de diferentes grupos sociales. 

 

RETO 4. Dibuja un grupo al que te gustaria pertenecer y escribe porque es importante trabajar 

en grupo. 

 

 

Recuerda un grupo étnico es: 

 

Grupo de personas que comparten una cultura 

similar (creencias, valores y 

comportamientos), idioma, religión, 

antepasados y otras características que a 

menudo pasan de una generación a otra. 

Recuerda: 
 Un grupo es la reunión de 

varias personas que buscan 

cumplir la misma tarea o 

actividad. 
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RETO 5. Une a cada niño(a) con el grupo etnico al que pertenece. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO 6. Fijate en la siguiente imagen y reflexiona.  

 

 

 

 
  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indigena 
 

Mestizo 
 

Afrodescendiente 

Blanco 
 

Te darás cuenta de que en 

Colombia existen diversos 

grupos étnicos. Por ello, 

uno de los valores más 

importantes es el 

RESPETO por los demás. 
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RETO 7.  Haz la representación de un grupo étnico de nuestro país utilizando vestuario 

adecuado. Envía tu evidencia fotográfica. 

 

 

 

Jueves, 22 de octubre del 2020 
                                                            

 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradece a papitos Dios por tus seres queridos.  

☺ Realiza 10 sentadillas, 10 lagartijas y trota por toda tu casa alternando los 

ejercicios durante 5 minutos.  
 
 
 

ÁREA: LENGUAJE 

 

 

 

RETO 1. Reforcemos el sonido de QUE- que, QUI- qui. 

Te invitamos a ver el siguiente video para aprender sobre el sonido de que - qui. 

https://www.youtube.com/watch?v=M9wlXVJ48JM&feature=youtu.be 

 

RETO 2. Imagina que eres un super chef y con ayuda de tus padres elabora una rica 

receta la cual debe contener entre sus ingredientes queso y/o mantequilla. Recuerda 

tener en cuenta las normas de higiene en la preparación de los alimentos. (Nombra los 

ingredientes y explica el modo de preparación) Envía evidencias fotográficas del paso 

a paso de tu deliciosa receta presentando tu plato.       

 

RETO 3. Trabaja en tu libro de lenguaje aprendamos a leer 1 y 2. Página 110 hasta 119.  

 

Escribe en tu cuaderno. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M9wlXVJ48JM&feature=youtu.be
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RETO 4. Lee en tu libro de cuentos “Quique, el quetzal querido” 

• Dibuja el quetzal. 

• Resalta las palabras del texto que tengan las silabas que- qui y luego escríbelas en tu 

cuaderno. Ten en cuenta escribir con rojo las silabas que- qui.  

• ¿De qué país es el quetzal ave simbólico? 

• ¿Cuál es la comida preferida de Quique? 

• ¿Por qué crees que es importante cuidar las aves en los parques naturales? 

• Consulta con ayuda de tus papitos cual el ave simbólica de nuestro país Colombia.  

 

RETO 5. Te invitamos a jugar BINGO en familia (este lo encontrarás en la parte final 

de la guía) el cual debes imprimir, recortar o elaborar con material que tengan a mano 

y jugar.  Recuerda enviar tu evidencia con un video corto. 

  

Viernes, 23 de octubre del 2020 
                                                                                                                 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Da gracias a papito Dios por todas tus habilidades.  

☺ Realiza un recorrido por toda tu casa con tus ojos vendados guiado por la voz 

de una persona de tu familia teniendo en cuenta sus indicaciones. Ten cuidado 

en no golpearte. 

 
ÁREA: ARTISTICA 

 

 

RETO 1. Te invitamos a observar el siguiente video sobre el descubrimiento de América.  

https://www.youtube.com/watch?v=C71zEIZ6KgU&app=desktop 

 

RETO 2. Elabora creativamente las embarcaciones de Cristóbal Colon y escríbele el nombre a 

cada una.  

 

Lunes, 26 de octubre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Da gracias a papito Dios por el regalo de la sabiduría y el entendimiento para 

realizar las actividades diarias.  

☺ Juguemos frio, caliente y tibio. Una persona de tu familia esconderá un 

objeto en algún lugar de tu casa sin que tú te des cuenta, luego debes buscar 

el objeto teniendo en cuenta las palabras frio (lejos), tibio (cerca) y caliente 

(encontró el objeto).  

https://www.youtube.com/watch?v=C71zEIZ6KgU&app=desktop
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☺ Dibuja una escalera en el piso y escribe en cada escalón los números de 10 en 

10 hasta el 90. Salta en cada escalón y pronuncia el número hasta llegar a 90 

y luego te devuelves saltando hasta llegar a 10. Puedes practicar saltando con 

los dos pies y luego con un pie.  
 

ÁREA: MATEMÁTICAS 

 

 

Decenas completas o exactas 
 

Catalina trabaja en una quesera. Diariamente cuenta una gran cantidad de quesos.  

Para hacerlo de manera más fácil forma grupos de 10 (diez). 

 

Ayuda a Catalina a contar cada grupo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO 1. Escribe el número representado en cada ábaco y practica en el tuyo.  

 

 

 

 

 

 

 

Escribe en tu cuaderno. 
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RETO 2. Une las expresiones que indiquen la misma cantidad. 

 

RETO 3. Completa las series. 

 
 

RETO 4. Resuelve los siguientes problemas.  

 

a. Camilo tiene un libro de calcomanías de ocho páginas, si en cada página hay diez 

calcomanías. ¿Cuántas calcomanías tiene el libro? 

 

R/ El libro tiene _____________ calcomanías. 

b. Enrique tiene una canasta con 20 cocos y otra con 30 cocos. Él quiere guardar los cocos en 

grupos de diez. ¿Cuántas canastas necesita Enrique? 

 

R/ Enrique necesita _____________ canastas. 

 

   

c. Raquel, limpiando su máquina encontró 49 almanaques. Ella quiere agruparlos en paquetes de 

10. ¿Cuántos paquetes formará Raquel?  ¿Cuántos almanaques le sobraran?   

 

R/ Raquel formó _______ paquetes de almanaques y le sobraron _______ almanaques.   

 

RETO 5. Trabaja en tu libro de matemáticas Comprende 1. 

Lee y comprende con ayuda de un adulto las páginas 62 y 63, luego trabaja en tu libro las 

páginas 64 y 65.  
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RETO 6. En familia te invitamos a jugar “lanza el dado y lee el número”. Este juego 

consiste en lanzar un dado y de acuerdo con el número que caiga en el dado deberás 

leer los números que se encuentran en cada fila.  (Esta actividad se encuentra al final 

de la guía.) el cual debes imprimir o elaborar con material que tengan a mano y jugar. 

Recuerda enviar tu evidencia fotográfica.  

Ejemplo: 

                              Dado   Lectura de números 

 
                                                         

Martes, 27 de octubre del 2020 
                                                            
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradece a papito Dios por todos los seres de la creación.  

☺ Elige y recorta imágenes de algunos animales, deposítalos en una bolsa y la 

imagen que saques deberás representarla por medio de mímica para que tu 

familia descubra el animal.  
 

ÁREA: CIENCIAS NATURALES 

 

 

Aprende características de los animales 

¿Sabías qué? … 
 
 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   

RETO 1. Marca con una (X), según corresponda. 

 

 

 

Los animales tienen diversas características y una de ellas es su 

desplazamiento, algunos pueden caminar, correr y saltar con sus patas, volar 

con sus alas o nadar con sus aletas y otros reptan arrastrándose por el suelo. 
 
Los animales pueden caminar, correr y saltar con sus patas, volar con sus alas o nadar 
con sus aletas. 
 
Los animales pueden caminar, correr y saltar con sus patas, volar con sus alas o nadar 
con sus aletas. 
 Aletas

s 

Patas Alas Reptan  

Escribe en tu cuaderno. 
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RETO 2. ¿Qué necesita para trasladarse? Escribe las palabras donde corresponda.  

 
 

RETO 3. Observa y une.  

 

 

Los animales según su alimentación 
 
 
 
 
 

 

 

 

RETO 4. Clasifica los animales según su tipo de alimentación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos los animales necesitan alimentarse para poder vivir. 

Los animales que se alimentan de carne, como el león y el puma, se llaman 

carnívoros. Los animales que sólo comen plantas se llaman herbívoros, como la 

vaca y el conejo. Los animales que comen carne y plantas son omnívoros, como 

la gallina y el zorro. 
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RETO 5. Consulta y escribe que son animales vertebrado e invertebrados. Pega algunos ejemplos 

haciendo su clasificación.   

Vertebrados Invertebrados 

 

 

 

 

Miércoles, 28 de octubre del 2020 
                                                            

 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Habla con papito Dios, junta tus manos y agradece por ser una estrella que 

brilla en el universo.  

☺ Juega en familia al escondite durante 10 minutos.  

 

 
ÁREA: PROYECTO DE VIDA 

 

 

Descubriendo pequeños talentos ABM #QUEDATE EN CASA 
 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

RETO 1 . Pon atención a las siguientes imagenes y escribe los talentos que se observan. 
  

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es el talento? 

 

Es la capacidad para ejercer una cierta 

ocupación o para desempeñar una actividad. 

Escribe en tu cuaderno. 
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RETO 2. Con ayuda de tus papitos encuentra tu talento. Graba un video corto mostrándonos 

tu talento. El video más creativo se presentará en el Festival de Valores de la Institución 

en el mes de noviembre. Recuerda utilizar un vestuario apropiado y da lo mejor de ti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jueves, 29 de octubre del 2020 
                                                            
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradece a papito Dios por la alegría de compartir con una familia y pide por 

todos los niños del mundo que pasan por alguna dificultad.  

☺ Coloca 5 botellas plásticas con agua de forma lineal separadas y luego corre 

haciendo zigzag por medio de ellas, saltando con los dos pies, luego de lado a 

lado y dando vuelta por cada una. (Repite la actividad 5 veces)  
 

ÁREA: MATEMÁTICAS 

 

Juguemos a restar o sustraer 
 

Quique compró un paquete de 9 colombinas y le regalo 4 a Enrique. ¿Cuántas colombinas le quedaron 

a Quique? 

 

 

9 - 4 = 5 

Nueve  menos Cuatro  Igual  Cinco  

 U  

 9    Minuendo 

- 4    Sustraendo 

 5   Diferencia  

CONCURSO DE PEQUEÑOS TALENTOS ABM # QUEDATE EN CASA 
 

 
 

R/ A Quique le quedaron 5 colombinas. 
 

Escribe en tu cuaderno. 
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RETO 1. Lee y comprende en tu libro de matemáticas “Comprende 1” las páginas 22 y 23. 

 

RETO 2. Trabaja en tu libro de matemáticas “Comprende 1” las páginas 24 y 25.  

 

RETO 3. Resuelve los siguientes problemas.  

 

a. En la caja de colores vienen 15 lindos colores, si prestó 11 colores ¿Cuántos colores me 

quedan en ese momento? Ejemplo:  

 

Operación Respuesta 

 

 

 

 

 

 D U 

 1 5 

- 1 1 

   

 

Me quedan ____ colores. 

 

b. Paquita tenía 18 etiquetas y perdió 6 etiquetas. ¿Cuántos etiquetas le quedan a Paquita? 

 

Operación Respuesta 

 

 

 

 

 

c. Carlos el cartero tenía 58 cartas y repartió 24 cartas ¿Cuántas cartas le faltan por repartir 

a Carlos? 

 

Operación Respuesta 

 

 

 

 

 

RETO 4. Lee y comprende en tu libro de matemáticas “Comprende 1” la página 58 y realiza 

las actividades de la página 59, 60 y 61. 

 

La sustracción también se llama resta.  

Restar significa quitar. 

El signo de la sustracción es:  - y se lee 

“menos” 
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Viernes, 30 de octubre del 2020 
                                                            
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Damos gracias a Papito Dios por regalarnos las maravillas de la naturaleza.  

☺ Ubícate en un lugar amplio, coloca música de tu agrado y con los miembros de 

tu familia todos deberán estar en constate movimiento. En el momento que la 

música se detenga se quedaran congelados, quien se mueva pagará penitencia y 

sale del juego.  
 

ÁREA: ARTISTICA 

 

Descubre tu creatividad 
 

Observa las siguientes imágenes y haz tu propia creación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO 1.  En un octavo de cartulina utilizando hojas de plantas secas te invitamos a realizar tus 

propias creaciones.  
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Lee cada criterio y marca con una X según corresponde a tu desempeño de trabajo con mucha honestidad.  
 
             Alcanzado: Cuando realizo mis actividades bien sin tener dificultad. 
 
             En proceso: Cuando fue necesario que el profesor o un familiar te explicara. 
 
             No avance: Cuando a pesar de que te explicaron aún no logras comprender o resolver.  

 
Criterios Alcanzado  

 
En proceso  No avance 

Reconozco en diferentes palabras los sonidos 

de las letras C y Q. 

   

Escribo diversas palabras, oraciones y pequeñas 

historias con los fonemas vistos.  
   

Identifico los detalles de un texto ubicando 

información específica.  
   

Preparo una deliciosa receta en casa 

utilizando queso y/o mantequilla, 

mencionando el paso a paso.  

   

Reconozco las decenas exactas y las 

represento en el ábaco. 

   

Resuelvo problemas sencillos con decenas 

exactas. 

   

Identifico la sustracción, sus términos y 

resuelvo problemas sencillos 

   

Reconozco las características de los 

animales.   

   

Identifico las diferentes clases de grupos 

sociales y étnicos que hay en nuestro país.   

   

Elaboro creativamente las embarcaciones 

de Cristóbal Colon y realizo distintas figuras 

de animales utilizando hojas secas de su 

entorno.  

   

Reconozco las embarcaciones como medio de 

transporte marítimo. 

   

Identifico la importancia de descubrir mis 

talentos. 
   

Desarrollé todas las actividades de la guía con 

una excelente presentación.   
   

¿Qué aprendí? 
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Presenté mis actividades en el tiempo 

establecido.  
   

Reconozco la importancia de conectarme 

virtualmente con mi profe para reforzar 

actividades de la guía.  

   

 

 

Terminaste el desafío de estas tres semanas, envía tus trabajos a 

tu profe. 

Dios te bendiga abundantemente. 
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Lanza el dado y lee los números 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
41 43 45 47 49 

 
52 54 56 58 60 

 

61 63 65 67 69 
 

 
 
 

72 74 76 78 80 

 

 
 

81 83 85 87 89 
 

 
 

92 94 96 98 100 
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B I N G O 

Camila esqueleto coco 

comida paquete 

escalera cometa mosca 

B I N G O 

cometa mosca paquete 

saquito cubo 

mosquito canasto equipo 
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 B I N G O 

paquete esqueleto queso 

poquito arquero 

cama comida esquina 

B I N G O 

cometa paquete copas 

poquito arquero 

Enrique esqueleto coco 


