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Institución Educativa: Alfredo Bonilla Montaño 

Guía de aprendizaje del 12 de agosto al 31 de agosto del 2020 

Grado: Primero 

ELEVA TU     Y PON A VOLAR TU IMAGINACIÓN,  

PORQUE EN FAMILIA TODO ES MEJOR.   

 

Áreas: Lenguaje- matemática y áreas integradas 

Fecha de entrega: 1 de Septiembre del 2020. 

Visita nuestro blog: https://anrogoma27.wixsite.com/trabajovirtual 

 

Aprendizajes esperados: 
 Lenguaje: Reconocer en diferentes palabras los sonidos de los fonemas F y T.  

- Identificar los detalles de un texto ubicando información específica.   

 Matemática: Reconocer los números de la familia del 30 ubicándolos en la tabla de valor 

posicional y representándolos en el ábaco. 

- Resolver adiciones sencillas utilizando la recta numérica.  

 Ciencias naturales: Reconocer los seres vivos del entorno.  

 Ciencias sociales: Identificar la importancia de la familia como eje fundamental en la formación 

de valores.     

-  Identificar los días de la semana en construcción a la noción del tiempo.  

 Educación Artística: Elaborar creativamente una cometa con elementos del entorno y una 

tarjeta dedicada a la familia. 

 Tecnología: Construir un artefacto tecnológico para comunicarse con sus familias en otros 

lugares haciendo uso de la imaginación y creatividad.  

 Competencias socioemocionales: Fortalecer la importancia de la solidaridad, el respeto y el 

trabajo colaborativo en familia.  

 Inglés: Reconocer en inglés los números del 10 al 20.   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Introducción: El objetivo central de esta guía es brindar actividades lúdico- pedagógicas 

que permitan integrar a toda la familia durante estas semanas, trabajando desde su casa; 

entendiendo que por medio del trabajo en equipo aprendemos todos de una manera más dinámica.  

 

Ten presente que las actividades se realizan de acuerdo con el horario establecido, teniendo en 

cuenta los días correspondientes a cada área. Recuerda que es muy importante una excelente 

presentación de tus actividades 
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ACUERDOS PARA TODOS LOS DIAS: 

 Da gracias a papito Dios por un nuevo día. 

 Levántate, tiende tu cama y arregla tu cuarto. 

 Realiza tu aseo personal. 

 Haz actividad física. 

 Realiza tus actividades en los días indicados, en un lugar cómodo y limpio. 

 Escribe a tu profe o llámala si la necesitas en los 

horarios acordados. 

 
 
                                                     
 
 
En estas semanas aprenderemos los fonemas F-T, 

realizaremos divertidas lecturas, adivinanzas y juegos de escritura para reforzar 

nuestra lecto-escritura. 

Reconoceremos la importancia de la familia e identificaremos los días de la semana; 

también, conoceremos sobre los seres vivos, sus respectivos cambios como en el caso de una semilla, 

reconociendo sus necesidades para vivir, viajaremos con nuestra imaginación para elaborar 

maravillosos artefactos de comunicación, diversión y motivación. Además, aprenderemos los 

números de la familia del 30 que nos permitirá contar y avanzar en las matemáticas; en ingles los 

números 1 al 20 pronunciaré, luego los escribiré al derecho y al revés.  Sin duda activaremos nuestro 

cuerpo con entusiasmo y mucho amor contando con Papito Dios nuestro guía que nos regala la alegría 

de aprender cada día con mi familia.    

 

 
 
 
 
 

Miércoles, 12 de agosto del 2020 

 
DESAFIOS DE APRENDIJAZE 
 

☺ ¡A bailar! Es momento de celebrar que hoy tienes tu primera misión como 

superhéroe. Vas a escoger una canción que te guste y vas a bailar al ritmo de la 

música. 
 
ÁREA: LENGUAJE 

 

 

RETO 1 Te invitamos a aprender el sonido de la consonante F-f   a través siguiente video: 

¿QUÉ VOY A APRENDER? 

Inicia con nosotros a desarrollar en tus cuadernos los 
siguientes desafíos de aprendizaje.  

¡Vamos y diviértete! 
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https://www.youtube.com/watch?v=gN3RuHrEOM0 

RETO 2. Pide a tu familia que relate un hecho curioso que le haya sucedido en el 

mes de las cometas (agosto) y que recuerden con mucho agrado.   

 

 

Mi familia  
 RETO 3. Dibuja tu casa y dentro de ella los miembros de tu familia, luego escribe 

alrededor de la casa sus respectivos nombres.  

 

 

 

 

 

Responde:  

• ¿Cuántos miembros conforman tu familia? 

• Escribe el nombre del mayor miembro de tu familia y su edad (en número) 

• Escribe el nombre del menor miembro de tu familia y su edad (en número) 

• En cuarentena que actividades has disfrutado más en familia. Dibújala  

 

RETO 4. Ordena las silabas de acuerdo con los colores, lee las palabras que se forman y 

luego escribe una oración con cada una de ellas.  

 

  

 

 

 

 

 

 

Reto 5. Busca en tu casa alimentos que contenga el fonema F- f. Escríbelos y dibújalos.   

 
Jueves, 13 de agosto del 2020 

 

DESAFIOS DE APRENDIJAZE 
☺ Agradece a papitos Dios por la salud y el bienestar de cada uno de los 

miembros de tu familia.  

☺ Regala un abrazo fuerte a cada uno de los miembros de tu familia.  

☺ Envíale un abrazo rompe costillas a tu profe.  

ÁREA: LENGUAJE 

RETO 1.  Lee con ayuda de tus papitos el cuento Fernanda, la foca feliz, el cual 

Escribe en tu cuaderno. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gN3RuHrEOM0
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encontraras en el libro de cuentos que envió tu profesora al grupo de WhatsApp.  

Responde en tu cuaderno de lenguaje:  

• ¿Qué es una foca? 

• ¿Por qué se dice que las focas son animales marinos? 

• ¿Las focas camina, nadan o reptan? 

• ¿Para qué les sirve el pelo a las focas? 

• ¿Qué le encanta hacer a Fernanda la foca? 
• ¿Con quién juega Fernanda? 
• ¿Por qué crees que Fernanda es una foca feliz? 
• Utiliza tu imaginación y dibuja el parque natural donde vive Fernanda. 

 
RETO 2. Trabaja tu libro de lenguaje las páginas 69 hasta la 77.  

 

RETO 3. Grita fuertemente por toda tu casa que terminaste las actividades de lenguaje.  

 

 
Viernes, 14 de agosto del 2020 

 
ÁREA: MATEMÁTICAS 

 

       
RETO1. Escribe en los vagones la familia del 30. 

 

 
 

RETO 2. Los números y sus nombres 

Observa los números y escribe su nombre en letras  

 

30 ________________________         35 ______________________ 

31 ________________________         36 ______________________ 

32 ________________________         37 ______________________ 

33 ________________________         38 ______________________ 

34 ________________________         39 ______________________ 
 

Escribe en tu cuaderno. 
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RETO 3. Recorta y pega los números que hacen falta.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO 4. Ubica los números de la familia del 30 en la tabla de valor posicional, en el ábaco y 

escríbelos en letras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Practica en tu tabla de valor posicional los números trabajados.  

  

Martes, 18 de agosto del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Damos gracias a Papito Dios por mantenernos siempre unidos en familia.  
 

En tu cuaderno continúa 

representando la familia 

del 30 según el ejemplo. 
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ÁREA: EDUCACION FISICA 

 
 

RETO 1. Ejercita tu cuerpo en familia.  

Realiza diferentes ejercicios (saltos, desplazamiento en diferentes direcciones, 

coordinación de manos y pies utilizando distintos objetos de tu casa). Por ejemplo: la 

escoba, un balón, una cuerda, una silla, entre otros.  

  

Miércoles, 19 de agosto del 2020 
 

DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Demos gracias a Papito Dios por las maravillas de la naturaleza. 
 

ÁREA: CIENCIAS NATURALES 

 
 
 

 Los seres vivos 
 

 

 

 

 

 

RETO 1.  Dibuja algunos seres vivos que hay en tu casa. 

 

RETO 2. Recorta la imagen de una planta y un animal, pégalas. Completa el cuadro escribiendo en 

cada casilla las similitudes y diferencias.  

 

Planta  Animal  

 

 

 

 

Similitudes  

 

Diferencias  

 

 

RETO 3. En compañía de tu familia siembra una semilla, obsérvala diariamente y registra 

lo que sucede en su proceso de crecimiento. Procura tomar una fotografía al inicio y al final 

del proceso de la planta. 

 

Escribe en tu cuaderno. 
 

Los seres vivos son los que tiene vida, esto quiere, que son toda la variedad 

de seres que habitan nuestro planeta, desde los más pequeños hasta los más 

grandes, todas las plantas, animales e incluso nosotros los seres humanos. 
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Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7 

 

 

RETO 4. Enumera el orden de la secuencia del crecimiento de una planta.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reto 5. Escribe y dibuja lo que necesita una planta para poder vivir.  

 

Jueves, 20 de agosto del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Damos gracias a Papito Dios por el viento que nos acaricia.  
 

 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES  

 
 

 

 

La familia 
 

 

 

 

 

 

     RETO 1. Juega con tu familia al que aprenda primero la siguiente retahíla: 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe en tu cuaderno. 
 

Desde que una persona nace, pertenece a una familia. Las familias son 

distintas. Pueden ser pequeñas o numerosas, pero siempre las une un vínculo 

de afecto, comprensión y respeto.  

Lunes le dijo a martes: 

que fuera a casa de miércoles y que le preguntara a jueves, 

que si era verdad que viernes le había dicho a sábado  

que el domingo era día de fiesta. 

 

 



8 
 

RETO 2. Completa el crucigrama teniendo en cuenta las pistas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO 3. Completa el cuadro dibujando las actividades que realizas en familia teniendo en cuenta 

el tiempo atmosférico de cada día.  

Soleado     Nublado        Lluvioso  

Lunes  

 

Martes  

 

Miércoles  

Jueves  

 

Viernes  Sábado  

Domingo  

 

 

 

RETO 4. Busca en la sopa de letras las siguientes palabras utilizando un color para cada una.   
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RETO 5. Responde: 

• ¿Tienes familiares en otra ciudad o país? 

• ¿Cómo te comunicas con ellos? 

 

RETO 6. Imagínate y dibuja un medio de comunicación diferente a los que existen. Colócale un 

nombre y explica cómo funcionaria.  

 
RETO 7. Escribe el día y el mes del año en qué nacieron los miembros de tu familia.  

  

Viernes, 21 de agosto del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradece a Papito Dios por el sol que nos calienta. 
☺ Observa por tu ventana como está el día de hoy y respira profundamente 

contemplando todo a tú alrededor.   
 

ÁREA: MATEMATICAS  

 

 

 

 

 

 

 

Adición o suma    
 

La adición es la reunión de dos o más cantidades. 

El signo de la adición es + (más) 
Los términos de la adición se llaman sumandos y suma o total.   

Ejemplo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4              +              2               =                              6  

más igual 

Sumando Sumando Suma o total 

Escribe en tu cuaderno. 
 

Ten presente 
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RETO1. Teniendo en cuenta el ejemplo anterior realiza las siguientes adiciones: 

4 + 5 = _____  10 + 10 =   _____  20 + 4 = _____  

6 + 3 = _____  20 + 10 = _____  12 + 6 = ______ 

10 + 5 = ____  30 + 7 = _____  11 + 8 = ______ 

 

RETO 2.                           Sumemos en la recta numérica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adiciona y completa según el ejemplo anterior.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO 3. Observa los números ubicados en la recta.  

 

 

 

 

Encierra 

a. De azul el número mayor que aparece en la recta. 

b. De amarillo el número que esta entre 25 y 27. 

c. De verde los números mayores que 31 pero menores que 35. 

Ten presente 
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d. De rojo los números menores que 39 pero mayores que 36. 

e. De café el número más cercano al 21. 

 

RETO 4. Escribe el número que corresponda. 

 

Antes de  Entre  Después de 

_____ 20  6 ____ 8  30 _____ 

_____ 15  19 ____ 21  10 _____ 

_____ 28  34 ____36  13 _____ 

_____ 7  27 ____ 29  33 _____ 

_____ 36  10 ____ 12  24 _____ 

 

 

Lunes, 24 de agosto del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradece a Papito Dios por los días de la semana que nos regala.  

☺ Dibuja en una hoja de block lo más importante que recibiste del amor de Dios esta 

semana.  
 

ÁREA: ARTISTICA  
 
RETO 1.  Elaboremos creativamente una tarjeta de felicitación a mi familia por la 

comprensión, la solidaridad y el apoyo incondicional en estos momentos de confinamiento.    

 
Materiales 

 

• Cartulina blanca 

• Tijeras 

• Lápiz 

• Pinturas y marcadores de colores o 

material de tu agrado. 

 

Pasos 

 

1. Crea un cuadrado con el papel blanco. 

2. Dobla, con cuidado, en tres partes: una que ocupe todo el cuadrado y dos que doblen sobre 

el eje central. 

3. Dibuja sobre las solapas la forma de una casa. 

4. Recorta el tejado puntiagudo y haz unas aberturas para las ventanas. 

5. Decora el exterior de tu casa pintando el tejado, los ladrillos y la ventana. 

6. Cuando la pintura esté seca, abre la tarjeta y dibuja en el interior a los personajes que 
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componen tu familia, sin olvidarnos de ninguno. 

7. Envía a tu profe una fotografía de tu hermosa tarjeta.  
 

Martes, 25 de agosto del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradece a Papito Dios por todas las actividades que realizas cada día.  

☺ Realiza 5 sentadillas, 10 tijeretas e imagina que eres una cometa y da volteretas 

por tu casa.  ¡Ten mucho cuidado! 
 

 

ÁREA: LENGUAJE  
 
 
 
RETO 1. En familia aprende el trabalenguas de la página 78 de tu libro de 

lenguaje. 

 

RETO 2.  Lee, retiñe la consonante T- t y dibuja de manera ordenada cada 

palabra. 

 

tomate    muleta  

teléfono    tapa  

cometa    tetero 

pantalón     Tatiana  

tina     Antonio 

pelota     tela  

Tulio     paleta  

 

RETO 3. Escribe las oraciones que se forman al unir las fichas de cada color.  

 

 

 

 

RETO 4. Lee con ayuda de tus papitos el cuento Tatiana la tortuga tranquila, el cual 

encontraras en el libro de cuentos que envió tu profesora al grupo de WhatsApp.  

 

a. Consulta y escribe en tu cuaderno: 

• ¿Qué son los reptiles? Escribe ejemplos 

• ¿Dónde viven las tortugas y de qué se alimentan? 

 

Escribe en tu cuaderno. 
 

Mateo Mi patea tía la toma pelota té 
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RETO 5. Lee y marca con una X si la respuesta es verdadera (V) o falsa (F), según corresponda de 

acuerdo con la lectura: 

 V F 

a. Las tortugas tienen sangre fría y no regulan el calor de su cuerpo.   

b. Tatiana es una tortuga muy inquieta. Le da pereza hacer sus tareas.    

c. Como Tatiana es ágil, Luisa se enoja con ella y no comparte sus 

frutas 

  

d. Las tortugas les temen a los perros.    

 

 

     RETO 6. Trabaja tu libro de lenguaje las páginas 79 hasta la 86. 

 

 

Nota: La actividad de la página 80 solo se debe transcribir en el cuaderno y leer las palabras.  

 

Miércoles, 26 de agosto del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Da gracias a Papito Dios y pídele que te ayude a ser obediente.  
  
 
 

          AREA: INGLES 
 

 
 

 
 

The numbers 
 

En este nuevo reto reconocerás los números de la familia del 10. Con ayuda de tus papitos 

practicaras la pronunciación. 

 

10 Ten / Ten /   16 Sixteen    / Sixtiin /  

11 Eleven / Ileven /   17 Seventeen    / Seventiin /  

12 Twelve / Tuélv /   18 Eighteen    / Eigtiin /  

13 Thirteen / zertiin /   19 Nineteen     / Naintiin /  

14 Fourteen / Fourtiin /   20 Twenty       / Tuenti / 

15 Fifteen   / Fiftiin / 

 

Nota: Puedes practicar la pronunciación de los números del 1 al 20 escuchando el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=dATr0DF8RUw 

 

Escribe en tu cuaderno. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dATr0DF8RUw
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RETO 2.  Relaciona cada número con su respectiva escritura en inglés.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO 3. Recorta y pega los números del 1 al 20 y escríbelos en inglés. 

 

Jueves, 27 de agosto del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Demos gracias a Papito Dios por la familia que me dio y pido para que me enseñe 

amarla cada día más.  

 
  

ÁREA: INGLES 
 
 

RETO 1.   Practica en tu libro de inglés Right 1, páginas 40, 41, 48, 49, 56, 57, 64, 

65, 72, 73, 80 y 81 del Workbook.                     

 

Viernes, 28 de agosto del 2020 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  

☺ Damos gracias a Dios por ser nuestro amigo incondicional y le pedimos que nos 

ayude a compartir y a perdonar.   
☺ Imita el animal reptil que más te llamo la atención.  

Fourteen 

 

Eighteen 

 

Ten 

 

Sixteen Twelve 

 

Seventeen 

 

Nineteen 

 

Eleven 

 
Fifteen 

 

Thirteen 

 

Twenty 



15 
 

 
ÁREA: LENGUAJE 
 
RETO 1. Te invitamos a jugar Stop en familia.  

Instrucciones:  

1. Cada miembro de la familia en una hoja de block dibuja la siguiente plantilla. 

 

Letra  Nombre Apellido Ciudad Fruta Animal Cosa Total 

M        

S        

N        

L        

P        

F        

T        

2. El miembro de la familia que primero complete todas las casillas con la primera letra 

debe gritar Stop. (Con cada letra se repite el mismo proceso). 

3. Cada casilla tiene un valor de 10 puntos, si no se repite la palabra y de 5 puntos si se 

repite.   

4. La persona que grite Stop empieza a preguntar, qué escribieron con cada letra, cada 

miembro de la familia debe ir diciendo lo escrito. Todos deben estar atentos por si se 

repite alguna palabra.   

5. Finaliza sumando los puntos y gana quien obtenga mayor puntaje.  

6. Recuerda enviar a tu profe una fotografía de la actividad realizada.  

 

RETO 2. Busca en la sopa de letras las siguientes palabras: 

 

fuente 

pitufo 

puente 

Manuela 

maletín  

Tulia  

espuma  

patineta  

menta 

pelota 

fantasma 

semana 

fiesta  

espátula  

ley  

tomate  

 

 

 

 

 

 

 

RETO 3. Con alguna de las palabras anteriores escribe 5 oraciones y dibújalas. 
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RETO4. ¡Vamos a adivinar! Dibuja la respuesta de cada adivinanza.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   RETO 5. Pídeles a tus papitos que te realicen un dictado con todas las consonantes (m, 

n, s, l, p, f, t) trabajadas hasta el momento. Escríbelas en el cuaderno.   

 

 

Lunes, 31 de agosto del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradece a Papito Dios por el regalo favorito de la creación. 

☺ Te invitamos a cantar colocando tu propio ritmo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ÁREA: ARTISTICA 

 

RETO 1. Con tu familia creativamente elabora una cometa utilizando elementos del 

entorno. 

 

RETO 2. En tu cuaderno de lenguaje escribe los pasos que utilizaste para la elaboración de 

tu cometa.  

 

 

Vuela por los aires 

sin tener alas, 

y no es avión 

Ni avioneta. 

 

¿Quién soy? 

 

Son hijos de tus abuelos, 

De tus padres hermanos son. 

Tus hermanos con tus hijos 

tendrán esa relación. 

 

¿Quién soy? 

 

¿Qué día será, 

que entre el sábado 

y el lunes está? 

 

¿Quién soy? 

 

Dios creó 

 

Dios creó toda la tierra, 

Dios creó el cielo y el mar, 

él llenó de aves el cielo 

Y creó a todo animal. 

Y él puso en medio al hombre 

para que goce de la creación. 
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Lee cada criterio y marca con una X según corresponde a tu desempeño de trabajo con mucha honestidad.  
 
             Alcanzado: Cuando realizo mis actividades bien sin tener dificultad. 
 
             En proceso: Cuando fue necesario que el profesor o un familiar te explicara. 
 
             No avance: Cuando a pesar de que te explicaron aún no logras comprender o resolver.  
 

 
Criterios Alcanzado  

 
En proceso  No avance 

Reconozco en diferentes palabras los sonidos 

de los fonemas F y T 
   

Identifico en un texto la información más 

importante que este me brinda.  
   

Reconozco los números de la familia del 30, 

los ubico en la tabla de valor posicional y los 

represento en el ábaco. 

   

Resuelvo adiciones sencillas utilizando la recta 

numérica 
   

Identifico que en mi familia se establecen 

vínculos de efecto, comprensión y respeto 

fortaleciendo los valores.     

   

Identifico los días de la semana 

relacionándolos con las actividades que realizo 

diariamente.  

   

¿Qué aprendí? 
 

¡Muy bien! Has terminado.  

¡Felicitaciones! 

Ahora te invitamos a que evalúes 

tu aprendizaje. 
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Elaboro creativamente una cometa y una 

tarjeta para mi familia.   
   

Identifico los diferentes seres vivos de mi 

entorno.  
   

Reconozco en inglés los números del 10 al 20.      
Construyo creativamente un artefacto 

tecnológico utilizando mi imaginación para 

comunicarme con los miembros de mi familia 

que se encuentran en otros lugares  

   

Desarrolle todas las actividades de la guía con 

una excelente presentación.   
   

Presente mis actividades en el tiempo 

establecido.  
   

Reconozco la importancia de conectarme 

virtualmente con mi profe para reforzar 

actividades de la guía.  

   

 

Terminaste el desafío de estas tres semanas, envía tus trabajos a 

tu profe. 

Dios te bendiga abundantemente. 
 

Se es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


