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Institución Educativa Alfredo Bonilla Montaño 

Guía de aprendizaje del 17 de septiembre al 5 de octubre del 2020 

Grado: Primero 

“CONVIVIENDO EN AMOR Y AMISTAD ENCONTRAMOS LA 

FELICIDAD” 

   

Áreas: Lenguaje- matemática y áreas integradas. 

Fecha de entrega:  9 octubre del 2020. 

Visita nuestro blog: https://anrogoma27.wixsite.com/trabajovirtual 

 

Aprendizajes esperados: 
 Lenguaje: Reconoce en diferentes palabras los sonidos de los fonemas B y D.  

- Identifica los detalles de un texto ubicando información específica.  

- Escribe palabras y oraciones con los fonemas vistos. 

 Matemática: Reconoce los números de la familia del 40 y 50, ubicándolos en la tabla de valor 

posicional y representándolos en el ábaco. 

- Resuelve problemas sencillos de adición.  

 Ciencias naturales: Reconoce los beneficios que nos brindan las plantas y animales.  

 Ciencias sociales: Identifica el calendario y el reloj como noción del tiempo.  

 Tecnología: Reconoce el reloj como un artefacto que sirve para medir el tiempo. 

 Educación Artística: Elabora creativamente el traje de la pareja de novios y un portarretratos 

como símbolo de gratitud a un ser querido. 

 Competencias socioemocionales: Identifica la importancia del valor de la amistad para una sana 

convivencia.     

 Inglés: Reconoce y pronuncia los colores en inglés.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Introducción: El objetivo central de esta guía es brindar actividades lúdico- pedagógico que 

permitan integrar a toda la familia durante estas semanas trabajando desde tu casa; entendiendo 

que por medio del trabajo en equipo aprendemos todos de una manera dinámica.  

 

Ten presente que las actividades se realizan de acuerdo con el horario establecido, teniendo en 

cuenta los días correspondientes a cada área. Recuerda que es muy importante una excelente 

presentación de tus actividades. 
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ACUERDOS PARA TODOS LOS DIAS: 

 Da gracias a papito Dios por este nuevo día. 

 Levántate, tiende tu cama y arregla tu cuarto. 

 Realiza tu aseo personal. 

 Haz actividad física. 

 Realiza tus actividades en los días indicados, en un lugar cómodo y limpio. 

 Escribe a tu profe o llámala si la necesitas en los horarios acordados. 

 

 
 
                                                     
 
 
En estas semanas aprenderemos que a través de la palabra boda afianzaremos los 

fonemas B y D, realizaremos divertidas lecturas, consultas y juegos de palabras   

para reforzar nuestra lecto-escritura.  

Reconoceremos la importancia del valor de la amistad, 

identificaremos el calendario y el reloj como instrumentos que 

nos ayudan a organizar nuestro tiempo. También conoceremos 

los beneficios que nos brindan los seres vivos, usaremos nuestra creatividad para 

elaborar maravillosos trajes, portarretratos como símbolo de gratitud hacia un 

ser querido. Los números de la familia del 40 y el 50, nos permitirán contar y 

avanzar en las matemáticas solucionando sencillos problemas de la vida diaria. 

Desde el idioma ingles los colores aprenderé; en el árbol de la vida mis sueños y 

metas plasmaré.  Activaremos nuestro cuerpo con entusiasmo y mucho amor, 

bendecidos por Papito Dios que es nuestro guía y nos regala la alegría de 

aprender cada día.    

 

 

 
 
 
 
 
 

Jueves, 17 de septiembre del 2020 

 
DESAFIOS DE APRENDIJAZE 
 

☺ ¡Vamos a divertirnos! Con apoyo de mis papitos, juego a hacer burbujas de 

jabón en el patio de mi casa; utilizando vasos, pitillos y agua con jabón.  

¿QUÉ VOY A APRENDER? 

Inicia con nosotros a desarrollar en tus cuadernos los 
siguientes desafíos de aprendizaje.  

¡Vamos y diviértete! 
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ÁREA: LENGUAJE 

 

 

 RETO 1. Observa la siguiente tarjeta de invitación y descubre la palabra.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 RETO 2.    Responde en tu cuaderno:  

 

✓  ¿Qué es una boda? 

✓ ¿Qué otras palabras podemos utilizar para hablar de boda? 

✓ ¿Entre cuántas personas se realiza una boda? 

                                                                   

RETO 3. Dibuja un pastel muy grande y escribe en el un listado de cosas que se necesitan para 

festejar una boda. Retiñe las letras b y d con color rojo de las palabras escritas. 

 

RETO 4. Te invitamos a aprender el sonido de la consonante B b a través del siguiente 

video: 

https://www.youtube.com/watch?v=OMcflr_NXNA&feature=youtu.be 

 

RETO 5.  Colorea cada letra con el color indicado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe en tu cuaderno. 
 

Diana y Benito  
Te invitan a su 

__ o __ a 
Este sábado 19 de septiembre de 

2020 a las 6: 00 pm  

https://www.youtube.com/watch?v=OMcflr_NXNA&feature=youtu.be
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 RETO 6. Dibuja la historia de amor de Diana y Benito, desde que se conocieron hasta el 

día de su boda. 

 

RETO 7. Trabaja en tu libro de lenguaje el punto 2 de la página 87, también las páginas 89 

y 90. 

 

 

Viernes, 18 de septiembre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradece a papito Dios por la salud y por el amor que une a los miembros de 

tu familia. 

☺ Regala fuertes abrazos a los miembros de tu familia y diles cuanto los 

quieres. 

☺ Activa tu cuerpo saltando en una cuerda varias veces sin parar, luego toma 

aire y vuelve a la calma. 
 

ÁREA: LENGUAJE 

 

☺  

 
RETO 1. Con ayuda de tus padres lee el cuento de “Berta, la ballena bondadosa” el 

cual encontraras en el libro de cuentos que envió tu profesora al grupo de WhatsApp. 

 

 

 

 
 
 
 
 
Responde las siguientes preguntas: 
 
✓ ¿Cómo es Berta?   

✓ ¿Dónde viven las ballenas y de qué se alimentan? 

✓ Describe la forma de ser de Berta. 

✓ ¿Qué le gusta hacer a Berta? 

✓ ¿Por qué decimos que es importante ser bondadoso (sa)? 

✓ ¿Qué fue lo que más te gusto de la lectura? Dibuja. 

 

 

 RETO 2. Trabaja en tu libro de lenguaje las paginas 88, 91, 92 y 93. 

¿Sabías que la ballena 
es el mamífero más 
grande del mundo? 

Escribe en tu cuaderno. 
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Cuarenta  

 RETO 3. Con ayuda de tus papitos forma oraciones con cada una de las siguientes palabras 

y cópialas en tu cuaderno. Luego practica su lectura. 

 

 

 

 

 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  

 

Lunes, 21 de septiembre del 2020 
 

☺ Agradece a papito Dios por el regalo de un nuevo día y por ser nuestro 

amigo incondicional. 

☺ ¡Activa tu cuerpo! Camina por toda tu casa, corre, salta y baila el ritmo 

que más te guste. Luego, en el centro de la sala coloca una cuerda 

haciendo la figura de un corazón y camina alrededor de esta. 

 

ÁREA:  MATEMATICAS                     

 

 

Observa: 

                                                     

 
 
 

 

RETO 1.   Esta es la cantidad de personas invitadas a la boda de Diana y Benito. Dibuja sus caritas 

y enuméralas. 

 
  1        2 

 

RESPONDE: 

✓ ¿Cuántas decenas de caritas hay en la boda de Diana y Benito? Represéntalas en barritas, en el 

ábaco y en la tabla de valor posicional. 
✓ A la boda de Diana y Benito, llegan 30 invitados a las 8:00 pm y 10 más a las 9:00 pm. ¿Cuántos 

invitados en total llegaron a la boda? (Haz la representación).  

Abuela, banano, libélula, baile, bonita, bastón, 

botón, beso, bandera y sábado. 

Escribe en tu cuaderno. 
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RETO 2. Escribe la familia del cuarenta en cada uno de los pasteles.  

 

RETO 3. Realiza las sumas y colorea los globos cuyo resultado sea 40  

 

 
                            

 
RETO 4. Representa la familia del 40 en las barritas y luego escribe como se lee. Ejemplo: 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

D U 

  

D U 

  

En tu cuaderno continúa 
representando la familia del 

40 según los ejemplos. 

40 

41 

Se lee: Cuarenta 

Se lee: Cuarenta y uno  
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Cincuenta  

RETO 5. Escribe el número según se indique. 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martes, 22 de septiembre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺  Da gracias a Dios por todos tus amigos y pídele a papito Dios que los 

proteja. 

☺ Corre batiendo una cuerda por toda tu casa estirando bien tus brazos. 

☺ Respira profundamente y relaja todo tu cuerpo realizando suaves 

movimientos. 
 

ÁREA: MATEMATICAS  

 
 

 

Observa: 

 

 

 

 

 

 

RETO 1. Suma y escribe el número correspondiente. 

 

 

 

 

 

 

 

Antes Entre Después 

39  41 

 45  

  36 

 48  

  50 

20   

 16  

  9 

Escribe en tu cuaderno. 
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RETO 2.  Cuenta las decenas y unidades. Escribe los números. 

 

Decenas Unidades  Decenas Unidades 

 

 

5 0 

 

 

5 1 

 

RETO 3. Colorea de rojo los sombreros que tienen número mayor que 33 y de verde los que tiene 

número menor que 33. 

 

 

 

 

 

 

RETO 4. Ordena de menor a mayor cada grupo de números.  

 
RETO 5. Completa escribiendo los números del 1 al 50.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

50 

51 

Continúa 
representando la 

familia del 50 según 
los ejemplos. 
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Miércoles, 23 de septiembre del 2020  
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 
☺ Te invitamos a aprender esta hermosa oración: 

 

 

 

 

 

 

 

☺ Lentamente E-S-T-I-R-A tus brazos sobre la cabeza, manteniendo derecho tus 

brazos. Junta los dedos imagina que eres un árbol muy alto. 
 

ÁREA: SOCIOEMOCIONAL 

 

 
 

Los amigos son un gran tesoro 
 

 

 

 

 

 

RETO 1. Escribe según se indica: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe en tu cuaderno. 
 

La amistad es una relación afectiva entre dos o más personas. 

La mayoría de las personas tenemos amigos en la vida.    

 

Ten presente 

Jesusito de mi vida 

Tu eres niño como yo 

Por eso te quiero tanto 

Y te doy mi corazón. 

Tómalo, guárdalo, 

Tuyo es, mío no. 

Amén 
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RETO 2. Escucha la siguiente canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=ktjnQHSpsuY&feature=youtu.be 

 

Responde: 

✓ ¿Qué mensaje te deja la canción?  Escríbelo. 

 

RETO 3.  Lee y Sigue las indicaciones. 

 

 

 

 

     

                  
 

RETO 4. ¡Juguemos al correo de la amistad! 

Escribe un mensaje de amistad a tus compañeros de grado y envíalo al grupo de WhatsApp. 

 

Las cualidades son características buenas o positivas de las 

personas. 

https://www.youtube.com/watch?v=ktjnQHSpsuY&feature=youtu.be
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Jueves, 24 de septiembre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Eleva una oración a papito Dios dando gracias por las bondades de la 

naturaleza. 

☺ El indio: sentados en el suelo, con las piernas cruzadas y encogidas, estira la 

espalda, cierra los ojos y sitúa las manos juntas y en el centro del pecho. 

Realiza varias respiraciones en esta posición. 
 

 

ÁREA: CIENCIAS NATURALES 

 
 

 

 

 

 

 

 

Características de las plantas y los animales 

 
 

 

 

 

 

    

 

Responde: 
 

RETO 1. ¿De dónde provienen las flores que se utilizaron para decorar la boda y hacer el 

ramo de Benito y Diana? 

 

RETO 2. ¿De dónde provienen los alimentos para la cena de la boda de Diana Y Benito? 

 

RETO 3.  Con ayuda de tus padres dibuja el plato del menú que imagines que se compartirá 

en la boda de Diana y Benito. Escribe la lista de los alimentos que utilizaste para el menú. 

 

 

RETO 4. Dibuja, colorea y escribe las partes de la planta. 

 

Escribe en tu cuaderno. 
 

Las plantas y los animales son seres vivos que hacen parte de la naturaleza, 

viven en la tierra y también en el agua. Estos nacen, crecen, se reproducen 

y mueren. Algunas plantas y animales nos sirven de alimento. 

   

Ten presente 
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RETO 5. Con ayuda de tus padres en un octavo de cartulina elabora con plastilina una 

planta con todas sus partes. 

 

 RETO 6. Recorta y pega animales que sirvan de alimento al ser humano. 

 

Viernes, 25 de septiembre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Da gracias a papito Dios por todo el tiempo que nos regala y en señal de 

gratitud regálale un aplauso muy fuerte. 

☺ Cierra tus ojos, respira profundamente e imagina un lugar donde quieras 

estar, luego dibújalo y agradece a Dios por tu imaginación. 

☺ Coloca un palo de escoba en el piso y da 20 vueltas trotando a su alrededor; 

pide a un familiar que te tome el tiempo que demoras dando cada vuelta 

alrededor del palo. Analiza si demoraste más al iniciar o al finalizar la 

actividad. 
 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES 

 

 

 

 

 

 

 
 

RETO 1. Dibuja el calendario del mes en el que es la boda de Diana y Benito. Colorea el día. 

 

Flor 

Hojas 

Tallo 

Raíz 

Escribe en tu cuaderno. 
 

El calendario es un sistema que permite medir y graficar el paso del 

tiempo, este tiene una división temporal en unidades como años, meses, 

semanas y días. También nos permite llevar un orden cronológico de 

actividades y organizar una agenda. 
 

El reloj y el calendario, el tiempo nos van 

indicando 
Ten presente 
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RETO 2. Escribe el día y el mes en que se celebra el amor y la amistad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa con mucha atención. 

 

 
 

RETO 3. Responde:  
 

✓ ¿A qué horas te levantas? 

✓ ¿A qué horas inicias tus actividades escolares? 

✓ ¿A qué horas almuerzas? 

✓ ¿A qué hora presentan tu programa favorito? 

✓ ¿A qué hora te acuestas? 

 

RETO 4. Dibuja un reloj marcando la hora de la boda de Diana y Benito. 

Un reloj es un dispositivo que permite realizar la medición 

del tiempo y segmentarlo en unidades (segundos, minutos, 

horas, etc.). 
 
 

Ten presente 
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RETO 5. Responde: 

 

✓ Si Benito tiene 42 años y Diana 38 años ¿cuál de los esposos es mayor? 

 

RETO 6. Escribe y dibuja cuántas personas te imaginas que conformaran la familia de Diana y 

Benito. 

 
RETO 7. Dibuja el lugar dónde te gustaría que vivieran Diana y Benito (campo o ciudad). Escribe 

cuáles son las ventajas de vivir en el sitio que escogiste. 

 

RETO 8. Escribe 3 acuerdos que deben hacer Diana y Benito para convivir felices. 
  

 

Lunes, 28 de septiembre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Alaba al señor tu Dios con el corazón agradeciendo por todos los beneficios 

que recibimos cada día y por la creatividad que nos da. 

☺ Realiza varios lanzamientos contra la pared utilizando una pelota. 
 

ÁREA: Artística 

 

RETO 1. En familia diseña creativamente con materiales del medio el traje de los novios 

Diana y Benito que utilizaran el día de su boda. 

 

 

Martes, 29 de septiembre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Da gracias a papito a Dios, por una nueva semana, iniciando con una buena 

actitud para hacer cada día las cosas mejor.  
 

☺ Carreras de aviones de papel:  En familia vamos a elaborar aviones de papel y 

los marcaran con un dibujo o pequeña marca para saber de quiénes son. En 

alguna parte de la casa se marcará una línea de partida y otra de meta. Todos 

iniciaran la carrera lanzando los aviones para ver cuál de ellos llega más lejos.  
 

ÁREA: INGLES 

 
 Escribe en tu cuaderno. 
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Con ayuda de tus papitos pronuncia los colores en inglés.  

 

Recuerda: Las letras en rojo te muestran cómo se debe pronunciar en inglés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RETO 1.  Camina por tu casa y busca objetos de diferentes colores. Luego, dibújalos y coloréalos 

en el cuadro que corresponde a cada uno de los colores en inglés. 

 

Colors in my house 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Red / red / 
 

Pink / pink / 
 

Orange / oransh 

/ 
 

Yellow / ielou / 
 

Blue / blu / 
 

White / Uait / 

/ 
 

Green / griin / 

/  
 

Gray / grei / 

Brown/ Braun/ 
 

Black / blak / 

/ 
 

Purple/ perpol / 

/  
 

    

Yellow Red Orange Blue 

    

White Green Gray Black 
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RETO 2.   Practica en tu libro de inglés Right 1, páginas 18, 19, 20 y 21 del Workbook.                     
 
 
 

Miercóles,30 de septiembre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Eleva una oración a papito Dios agradeciendo por nuestras vidas, por 

nuestras familias y pide para que permanezcamos siempre sanos. 

 

☺ Estiramos nuestro cuerpo para iniciar los ejercicios, saltamos lo más alto 

que podamos en diferentes direcciones; respiramos de manera profunda 

y tranquila por la nariz, soltando el aire por la boca.   
 

 

ÁREA: LENGUA CASTELLANA 

 
 

 

 

RETO 1.  Te invitamos a aprender el sonido de la consonante D - d a través del siguiente 

video: https://www.youtube.com/watch?v=WBRWow9ULMk. 

 

RETO 2. Trabaja en tu libro de lenguaje el punto 2 de la página 94, también las páginas 95 y 

96. 

 

RETO 3. En una hoja de block escribe 5 palabras que tengan la letra D - d y 5 con la letra B 

-b. Recórtalas e introdúcelas en una bolsa, agita la bolsa varias veces y luego saca palabras 

identificando las consonantes y pronunciando una a una, al finalizar lee la palabra. 

 

RETO 4. Continúa trabajando en tu libro de lenguaje las páginas 97, 98, 99 y 100. 

 

 

Jueves,1 de octubre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradezco a papito Dios por un nuevo día y por la oportunidad de poder 

estudiar y aprender mucho más para mi crecimiento escolar. 

☺ ¡Activa tu cuerpo! Con ayuda de tus papitos elabora una rayuela en el 

sitio más cómodo de tu casa, en cada cajón escribe los números de 5 en 

Escribe en tu cuaderno. 
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5 y a medida que vas saltando menciona el número correspondiente. 
 

ÁREA: LENGUAJE  

 
 RETO 1. Con ayuda de tus padres consulta sobre la danta, prepara y realiza una breve 

exposición y envía el video. Ten en cuenta las siguientes preguntas: 

 

✓ ¿Cómo es una danta y cuál es su tamaño? 

✓ ¿Qué come? ¿Dónde vive? 

✓ ¿Por qué está en peligro de deseparecer? 

✓ Dibújala. 

 
RETO 2.  Lee el texto “Diana, la danta dócil” y responde: 

✓ ¿Por qué la historia lleva el título “Diana, la danta dócil” 

✓ ¿Por qué crees que ser dócil ayuda a aprender y a tener una buena vida? 

 

Viernes, 2 de octubre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Gracias papito Dios por mi vida y la de las personas que me acompañan 

cada día a realizar mis sueños, logros y metas. 

☺ ¡Activa tu cuerpo! Acuéstate en el piso, estira manos y piernas, luego 

empieza a girar como un rollito. 
 

ÁREA: SOCIOEMOCIONAL 

  

 

RETO 1. Observa la imagen y en un octavo de cartulina, completa teniendo en cuenta el ejemplo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 
 

Lunes, 5 de octubre del 2020 
 
DESAFIOS DE APRENDIZAJE  
 

☺ Agradezco a papito Dios por mis talentos y habilidades artísticas. 

  

☺ ¡Activa tu cuerpo ¡.  Arrodíllate y ponte en cuatro patitas separando las 

rodillas. Mantén los brazos rectos, lentamente lleva el mentón al pecho 

y arquea tu espalda como un gatito amenazante, mantente contando hasta 

10. Invierte esa posición a la de un gatito feliz levantando ligeramente 

la cabeza, mirando al techo y empujando el abdomen hacia el suelo. 

Mantén los brazos rectos, contando lentamente hasta 10. Repítelo varias 

veces. 
 

ÁREA: ARTISTICA  

 

RETO 1. Con ayuda de tu familia elabora creativamente un portarretratos y obséquialo a 

una persona especial, (antes de regalarlo, debes mandar la evidencia).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
 
Lee cada criterio y marca con una X según corresponde a tu desempeño de trabajo con mucha honestidad.  
 
             Alcanzado: Cuando realizo mis actividades bien sin tener dificultad. 
 
             En proceso: Cuando fue necesario que el profesor o un familiar te explicara. 
 
             No avance: Cuando a pesar de que te explicaron aún no logras comprender o resolver.  

¿Qué aprendí? 
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Criterios Alcanzado  

 
En proceso  No avance 

Reconozco en diferentes palabras los sonidos de 

los fonemas B y D. 
   

Escribo palabras y oraciones con los fonemas 

vistos. 
   

Identifico los detalles de un texto ubicando 

información específica.  
   

Reconozco los números de la familia del 40 y 50, 

ubicándolos en la tabla de valor posicional y 

representándolos en el ábaco. 

   

 Resuelvo problemas sencillos de adición.     
Reconozco los beneficios que nos brindan las 

plantas y animales. 

   

Identifico el calendario y el reloj como noción 

del tiempo.  

   

Elaboro creativamente el traje de la pareja de 

novios y un portarretrato. 
   

Identifico la importancia del valor de la amistad 

para una sana convivencia.     
   

Reconozco el reloj como un artefacto que sirve 

para medir el tiempo. 
   

Reconozco y pronuncio los colores en inglés.    
Desarrollé todas las actividades de la guía con 

una excelente presentación.   
   

Presenté mis actividades en el tiempo 

establecido.  
   

Reconozco la importancia de conectarme 

virtualmente con mi profe para reforzar 

actividades de la guía.  

   

 

Terminaste el desafío de estas tres semanas, envía tus trabajos a 

tu profe. 

Dios te bendiga abundantemente. 
 

 

 

 

 

 

 


